Att gora i Umea, Vindeln och Storsandsjo

For att ge dig som vard lite inspiration till vad som finnas att se och gora i omradet
har vi tagit fram detta dokument. Det &r samma innehall som nordamerikanerna har
fatt kolla pa och saga vad de helst vill gora. En del av alternativen har lankar sa att
du kan lasa mer om dem. En del aktiviteter gor vi gemensamt, medan andra ar valfria
for dig som vard och dina gaster att bestamma om.

Nagra av aktiviteterna ar inplanerade att géras gemensamt, I6rdag 12 juli “Den
oandliga resan” och slaktdagen sondag 13 juli Vindelns kyrka och Storsandsjo.

Vi rekommenderar dig som vard att kontrollera t ex 6ppettider, kostnader innan ni
aker till nagot av de andra besdksmalen.

SMORGASBORD
Det har ar rubrikerna
o Tillbringa tid med vardfamiljen, delta i vardagen

o Gemensamt: Livemusik & sangevent, Den oandliga resan, I6rdag 12
juli, Mariakéren och solisten Eva Plumppu fran Lulea

o Gemensamt: Vindelns kyrka séndag 13 juli samt Storsandsjo

o Olika rundturer - Spinnel-Annas hem, Vindelns kyrka, promenad
downtown Umea

o Umea - utforska

o Vindeln - utforska

o Turer - med farja, till fots etc.

o Museer — hur man levde forr, kraftverk, gitarrer
o Levande musik

o Girilla - knytkalas - picknick

o Hantverk

o Aventyr - forsranning, algfarm, kanot m.m.
o Vandring

o Kul - gocart, biljard etc

o Arkeologi - sjosattning av vikingaskepp

o Besok fran industrin

o Naturvetenskap - Universitet och hogskola

o Sport - golf, simning, cykling, etc.



o Restauranger
Tillbringa tid med vardfamiljen

Star hogt pa nordamerikanernas 6nskelista: Tillbringa tid med vardfamiljen och ta del
av deras vardag. Om man inte kan engelska sa finns det bra dversattningsappar som
gor det lattare att forsta varandra.

Live Music & Song event Den oandliga resan

Gemensamt, lérdag 12 juli: Framtradande av Mariakdren och solisten Eva Plumppu
fran Luled, kl 18-19.15 i Umea stadskyrka. Det levande musikevenemanget "Den
oandliga resan" berattar, i sdng och berattelser, (pa svenska och pa engelska), om
den omfattande utvandring fran Sverige till Nordamerika under 1800- och 1900-
talet. Svenska kyrkan ar medarrangor. Intrade 100 kronor, 20 kronor gar till ACT
Svenska kyrkans hjalparbete. Barn under 15 ar gratis. Foreningen bjuder
nordamerikanerna pa intrade.

Olika turer i omradet

o Gemensamt: Sondag 13 juli. Guidad busstur via Vasterhiske, Tavelsjo,
Vindeln och Storsandsjo. Gudstjanst i Vindelns kyrka samt “kyrkkaffe” i
Storsandsjo.

o Hembygdstur, fyra byar, 150 kilometer, Besok i Spinnel-Annas hembyar
Storsandsjo, Guidad tur "Spinnel-Anna fotavtryck" inklusive stopp i
Vasterhiske, Tavelsjo, Storsandsjon, Vindeln (Lokalhistoriska museum)
och Hjuken, samt stopp for lunch. Heldag

o Guidad visning pa engelska, "Vaven" Umea stadshus, 2 timmar

o Guidad tur pa engelska — promenad i centrala Umea — staden ur
miljosynpunkt, 2 timmar

UMEA CITY

o Visit Umeéa — https://visitumea.se/sv

o Umea alvdal - https://lumealvdal.se/

VINDELN CITY

o Visit Vindeln - https://www.visitvindeln.se/en

o Vindelns gamla kvarn, fika/lunch - https://www.visitvindeln.se/en/cafe-
mjolnaren

TURER

o Farja Aurora Botnia resa till Vasa, Finland, utforska den finska
skargarden med en supermodern isbrytande farja som passerar
Baltikum pa bara 3 timmar, gourmetbufférestaurang, heldags tur och



retur (om du inte gillar att dvernatta). VISA kan behovas for amerikaner
och kanadensare. https://www.wasaline.com/en/

Farja till Holmon "Sveriges soligaste plats" med fyr, restaurang och
mataffar, 4 -8 timmar. Lank: https://visitholmon.com/

Kort farjetur till Norrbyskar med museum 6ver gamla tiders traindustri,
restaurang. Marinvetenskapligt centrum i Norrbyn.4 - 6 timme.
Norrbyskars museum -

https://www.norrbyskar.se/language/en/ https://www.umu.se/en/umea-
marine-sciences-centre/

Mardseleforsen, promenad ovanfér naturskéna vattenfall, halvdag.
Lank:
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/besoksmal/naturreservat/mar
dseleforsen.html?sv.target=12.382c024b1800285d5863a8a9&sv.12.38
2c024b1800285d5863a8a9.route=/&searchString=&counties=&municip
alities=&reserveTypes=&natureTypes=&accessibility=&facilities=&sort=
none

Bjuroklubb, naturskén udde samt fyr och café. Lank:
https://www.bjuroklubb.se/bjuroklubb/. Trevligt att kombinera med
Northvolt Skellefted; hela dagen.

Battur pa havet till 6n Bjuren, Taftea, Hakan Gustafsson
Stadsrundtur Umea, unik stad, exempel Designhégskolan

Stornorrfors, Umea, Sveriges nast storsta kraftverk, Vara kraftverk:
Stornorrfors - Vattenfall. Trevligt att kombinera med Klabbdle
kraftverksmuseum.

Skulpturpark i Umedalen. Om parken -
https://umedalenskulptur.org/om-parken/

Baggbdle herrgard. Ta en promenad langs Strandpromenaden. Ta en
titt pa Arboretum Norr. www.arboretum-norr.se/en

Brannlands vardshus, Soldatstugan och Jattens kettel,
https://umealvdal.se/en/visiting-areas/brannland/#jattegrytor Promenera
ner till an dar det finns en jattegryta i berggrunden som ar gjord av
sand, smasten och vatten.

Hamptjarnsstugan, uteservering, naturnara, lank:
https://www.hamptjarnsberget.se

Fidodalen, Degersjon, naturreservat.
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/besoksmal/naturreservat/deg

ersjon

Grand Beckasin, ett ovanligt hotell i de djupa skogarna i norra Sverige.
Lank: https://granobeckasin.com/en/




o

o

MUSEER

o

Spaklammet var en skogssame som bodde i Grand. Han var kand for
att ha dvernaturliga krafter. Gran6 Vasterbotten - Spa-Clemet
(grano.nu) https://www.grano.nu/grano-historia/spaa-klemmet

Tegsnaset, en liten by i Vindelns kommun. Dar finns Vallakokerskan AB,
dar var slakting Erica Stenberg gor miljévanlig skidvalla.
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091133170202

https://www.vallakokerskan.se/

Olofsfors bruk fran ar 1762 ar ett av Sveriges bast bevarade
industriminnen och ett av Vasterbottens lans storsta besoksmal. Vacker
miljo, barnens lekstig, fika, guidade turer, besok bruksmuseet eller
urmakerimuseet, shopping, utstallningar https://olofsforsbruk.nu/

Privata turer, Sjalvstandig touring / avkopplande

Guitars the museum, varldsberémd utstallning av en privat samling pa
mer an 300 gitarrer. | Umea stad. Lank: https://quitarsthemuseum.com/

Bildmuseet. Fritt intrade. Lank: https://www.bildmuseet.umu.se/en/

Klabbdle Energicentrum, Umea, kraftverksmuseum och rastplats, lank:
https://www.umeaenergi.se/om-oss/anlaggningar-och-platser/umea-

energicentrum. Mycket trevligt att kombinera med Stornorrfors Kraftverk

Hur levde man forr: Vindelns hembygdsgard, Hembygdsmuseet. Lank:
https://www.visitvindeln.se/en/local-heritage-museum

Gemensamt, tisdag 15 juli: Hur levde man forr: Vasterbottens museum,
Gammlia lank: https://vbm.se/gammlia/

Ev gemensamt: Den samiska livsstilen, traffa en ren, traditionella
klader, lassokastning, jojk (traditionell sdng), smaka pa renkott
https://vbm.se/gammlia/

Batmuseet, Vasterbottens museum / Gamlia, https://vbm.se/

Olofsfors bruk fran ar 1762 ar ett av Sveriges bast bevarade
industriminnen och ett av Vasterbottens lans storsta besdksmal. Vacker
miljo, barnens lekstig, fika, guidade turer, besok bruksmuseet eller
urmakerimuseet, shopping, utstallningar https://olofsforsbruk.nu/

Kolera kyrkogard, Holmsund, 1-2 timmar, latt promenad, férbindelse:
https://umealvdal.se/en/visiting-areas/holmen/

Bildmuseet, https://www.bildmuseet.umu.se/

Designhogskolan, https://www.umu.se/designhogskolan

LEVANDE MUSIK



o Sjobris restaurang med levande musik, t ex Rock'n roll

o Droskan restaurang med levande musik, t ex Blues och Rock'n roll och
andra stilar

o Musik pa bryggan
o Snowflake singers, a capella-kor
o Familjen Stensson (slaktingar) kan sjunga och spela
o Birch Town Singers musikgrupp (en slakting)
o Svensk folkdans
GRILLA — KNYTKALAS - PICKNICK

o Ata palt stekt p4 muurikka utomhus. De som har provat tidigare
uppskattade det valdigt mycket.

o Picknick, alla tar med och delar sin mat.

HANTVERK

o Intresserad av att kdpa minnessaker, exempelvis: Sldjdarnas hus,
Sléjdbutik och Café vid Vindelalven, Vannas - lank:
https://slojdarnashus.se/en/,

Handelsgarden lank: https://handelsgarden.se/
Hemslojden, Skolgatan 49 Umea
https://www.facebook.com/hemslojdenumea/

o Vavdemonstration eller diskussion - presenterad med hjalp av en
golvvavstol

o Tunnbrbédsbakning, besdk ett bageri.

o Vallakokerskan AB, Tegsnaset. Var slakting Erica Stenberg gor
miljovanlig skidvalla.
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091133170202

https://www.vallakokerskan.se/

o BesoOk en gard i Vasterbotten
AVENTYR, t.ex. forsrinning, dlgfarm m.m

o Aventyr, smé och stora, Hem. Lank: https://avenflykter.se/

o Forsranning Vindeln, heldag. Lank: https://visitumea.se/en/rafting-
forsknackarna

o Besok Moose Farm i Bjurholm. Halvdag. Lank:
https://algenshus.se/?lang=en




o Kanottur Savar — Skeppsvik, 6 timmar, latt. Lank: https://www-xn----
svarkanot--v2a-
se.translate.qoog/? x tr sl=sv& x tr tl=en& x tr hl=sv

o Aventyrspark https://en.zipadventurepark.com/

VANDRING

o Allman naturvandring

o Kont/Strom/Simphamn, 4 — 8 timmar, latt. Lank:
https://visitumea.se/en/stromback-kont

o Stockholmsgata, 4 - xx timmar, medium. Lank:
https://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/besoksmal/naturreservat/stoc

kholmsgata

o Dragonback, Bjurholm, 4 - xx hours, medium.
Link: https://www.bjurholm.se/uppleva-och-gora/upptack-
bjurholm/uppleva/aktiviteter-besoksmal/vandra/drakryggen

o Tio toppar Tavelsjo, 4 - 12 timmar, medium. Tavelsjo tio toppar, lank:
https://visitumea.se/en/tavelsjo-ten-peaks-tio-toppar-tavelsjo

o Bjornrikets nationalpark, Bjurholm, heldag, medium — tufft. Lank:
https://visitfiallen.se/resmal/bjornrike-harjedalen/

o Kort farjetur till Norrbyskar med museum over gamla tiders traindustri,
restaurang. 4 - 6 timmar

UNDERHALLNING

o Megazone: escape room, biljard, shuffleboard, dart, laser tag aktiviteter
for ungdomar, 2-4 timmar, lank: https://megazone.se/

o Gocart motorbana, nara Alvik flygplats, 2-4 timmar, lank:
https://www.gokartumea.se/

o Prova pa biljard, nyborjare eller medium Telia, 2-4 timmar. Ove
Persson.

o Promenad i Umea (Gang-pa-gang), 2-4 hours. Ove Persson.
ARKEOLOGI

o Skeppssattning av vikingaskepp, Mjosjon Yttertavle, 2-4 timmar, lank:
https://avenflykter.se/sveriges-nordligaste-skeppssattning/

o Hallristningar Norrfors, 2-4 timmar, lank:
https://umealvdal.se/besoksomraden/norrfors/hallristningar/

INDUSTRI

Om vi ar en grupp kan vi ordna ett besok



o

o

o

Rototilt i Vindeln, industriell hogteknologisk tillverkare i varldsklass med
Caterpillar-avtal, Half Day. Lank: https://www.rototilt.com/

Komatsu, Umea. Lank: https://www.komatsuforest.se/

Quicke (fd Al6), Umea. Lank: https:/quicke.se/

VETENSKAP

o

o

CYKLING

o

GOLF

o

Umea universitet. Lank: https://www.umu.se/en/

Curiosum for barn, Curiosum Space, Dom teater m.m. Lank:
https://www.curiosum.umu.se/

Designhdgskolan. Rankad som den femte basta i varlden. Lank:
https://www.umu.se/en/umea-institute-of-design/

Norrbyns marina forskningscentrum, https://www.umu.se/umea-marina-
forskningscentrum/

Hyr cykel, orientering pa cykel (Skoj-pa-Hoj), 2 timmar — heldag, lank:
https://skojpahoj.umeaok.se/

Golf pa begaran till nagon av de 6 banorna, Norrmjole GK, Umea GK,
Umea-Sorfors GK, Bjurholm GK, Robertsfors GK, Grand GK

MINIGOLF och DISCGOLF

SPORT

o

Minigolf — 3 banor att valja mellan i Umeé

Fotbollsgolf, finns utanfor hotellet Anumark norr om Ersboda
Discgolf finns ockséa mellan Robertsfors och Overklinten
Frisbeegolf (frisbee) — 2 banor i Umea

Frisbeegolf (frisbee) — Skelleftea

Spela tennis eller padel/pickleball

BAD OCH STRANDER

o

Kyrkstugan, en parla vid Nydalasjon. Bad och sommarkaféet
https://www.svenskakyrkan.se/umea/kyrkstugan

Nydala, sj6 och pool, lank: Nydalabadet
- https://www.umea.se/upplevaochgora/idrottmotionochfriluftsliv/friluftsli
vochmotion/badplatser/nydalabadet.4.7d7d901172bb372c5d3bb2.html




o

o

Norrmjole Havsbad, lank: Norrmjole havsbad -
https://www.umea.se/upplevaochgora/idrottmotionochfriluftsliv/friluftslivo
chmotion/badplatser/norrmjolehavsbad.4.7d7d901172bb372c5d3ba7.ht
mi

Navet, simhall, bastu och ndjen for barn. Lank: https://navet.umea.se

Man kan bada i bade havet och i sjdar pa manga platser, t.ex S6rmjole,
Lankebo, Brannaset, Flase, Aborrtjarn, Botsmarksjon etc

LOKALA RESTAURANGER

o

Kvarkenfisk, Taftea. Kan vara trevligt att kombinera med Rovagern
utanfér Taftea. Link: https://kvarkenfisk.se

Skeppsvik Herrgard, Skeppsvik. Lank: http://www.skeppsvik.se/

Wild river, Vindeln. "En restaurang som vill erbjuda en liten unik
kulinarisk upplevelse till sina alskade gaster.”
https://www.wildriver.se/filosofi/

Lokal glassproducent, Glassbonden i Selet. Bast i Sverige enligt
Motormannen. Lank: https://glassbonden.se

RESTAURANGER | CENTRUM

o

o

Droskan, Storgatan, Ume3, lank: https://droskan.se/

En hel del restauranger i centrum, lank:
https://visitumea.se/sv/restauranger-umea




